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Hogre risk for kvinnor att utveckla KOL

Med hyjilp av en ny diagnostisk metod
visas nu att kvinnor kan ha dubbelt s
hog risk som min att utveckla KOL.
Johannes Luoto, forskare vid Lunds
universitet och likare vid geriatriska
kliniken pa Skanes universitetssjukhus,
har under sex ars tid och pa 2300 indi-
vider i dldrarna 65 till 100 ar studerat
insjuknande i lungsjukdomen KOL.

-Vi ser en tydligt 6kad risk f6r kvinnor
att drabbas av KOL jaimfort med for
min. Och det dven nir vi tagit hinsyn
till andra riskfaktorer som rékning och
hog alder, siger Johannes Luoto.

Det har tidigare varit osikert om det
funnits en konsskillnad for risken att
utveckla KOL och det delvis pa grund
av att det finns fa studier som stude-
rar vilka som har risk for sjukdomen.
Men dven pa grund av att sittet som
diagnosen KOL stills pa nyligen har
forindrats, menar Johannes Luoto:

- De fa studier som finns sedan tidigare
anvinder metoder for att tolka lung-
funktionsundersokningar, si kallade
spirometrier, som nu av europeiska

och amerikanska organisationer for
lungforskning, ERS och ATS, anses
forlegade och som inte ger palitliga
resultat.

- Vir studie 4r en av de forsta som
anvinder en mer avancerad diagnostik
som tar hinsyn till bland annat kén
och ilder innan den utifran lungfunk-
tionsundersokningen avgér om du har
KOL eller inte, siger Johannes Luoto.

Det hir 4r ett nytt sitt att tolka lung-
funktionsundersokningen vilket ger
stora skillnader i resultaten:

Forutom effekten av hég alder och
rokning har forskarna med den

modernare metoden LLN, Lower
Limit of Normal, i sin studie sett
tydliga skillnader mellan kénen i
risken att utveckla KOL. Det har
redan tidigare funnits beligg for att
kvinnors luftvigar skulle kunna vara
kinsligare 4n mins, men de éldre
diagnostiska metoderna har inte visat
pa nagon siker skillnad gillande risken
mellan kénen i att fa KOL.

- Forskare och engagerade likare har
dock dnnu inte kommit éverens om
vilken metod som ska anvindas i
praktiken. Fler studier som jaimfor
metoderna behover dirfor goras,
menar Johannes Luoto.

Tidigare kiinda riskfaktorer for att
utveckla KOL ir framforallt rékning
och luftféroreningar. Sjukdomen, som
inte gr att bota, ir enligt Virldshilso-
organisationen WHO en av de
vanligaste dodsorsakerna i virlden.

Den nya studien, som genomforts
med hjilp av SNAC-projektet Gott
Aldrande i Skine, GAS, ir publicerad i
europeiska tidskriften European Respi-
ratory Journal 17/12 2015.

Simulering av demenssjukdom

Minga av de sjukdomar som drabbar
ildre personer, t ex demenssjukdomar,
har ett mycket lingvarigt forlopp,
ibland decennier.

Att studera effekter av olika be-
handlingar och forebyggande dtgirder
av sadana tillstind 4r komplicerat.
Data fran longitudinella studier, t ex

SNAC kan ge viktigt underlag kring

sjukdomsforlopp och 6verlevnad som
kan anvindas i s k simuleringar dar
speciella dataprogram skapar modeller
for hur sjukdomar paverkas av olika
behandlingar.

Detta var ett viktigt tema f6r den
sjunde IPECAD konferensen (Interna-
tional pharmacoeconomic conference
on Alzheimer’s disease) som holls i

Nordanstig

Boston i november 2015. Dir fram-
holls vikten av att ha uppdaterade och
befolkningsbaserade studier, som t ex
SNAC som underlag for olika
simuleringar.

Anders Wimo frin SNAC-Nor-
danstig deltog i dessa diskussioner
och ingar i en arbetsgrupp som skall
utveckla olika simuleringsmodeller.
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Minne for lukter ar mer alderskansllgt

Aldre personer har ofta ett forsimrat
lukesinne. Det dr ocksa vanligt att ald-
randet r kopplat till nedsittningar i
olika minnesfunktioner. Denna studie
undersdkte minne fér luktinformation
hos personer som var 60 ar och ildre.
Av sirskilt intresse var att undersoka
vilka samband som finns till minne for
andra typer av testmaterial (t.ex. ord
fran en ordlista).

Statistisk modellering gav stod for
en modell med tre faktorer, dir minne
for lukter (lukt-identifikation och
luktigenkinning) klassas separat fran
episodiskt och semantiskt minne for
visuell och verbal information. Trots
att minne for lukeer sirskilde sig fran
minne for annan sensorisk information
— som tas in genom syn och hérsel
— s fanns det inda ett samband
mellan hur man presterade pa de olika
minnestesten. Studien fann dven stéd
for ett starkare samband hos ildre

testdeltagare (jimfort med personer
som var 60-66 ar) mellan luktminne
och episodiskt minne for ord fran

en ordlista. Kvinnor presterade
generellt bittre 4r mén och som vintat
observerades ett samband mellan héogre
alder och simre luktminnesfunktion.

De negativa effekterna av hogre dlder
och att vara birare av €4-varianten av
APOE-genen var storre for luktminne
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jamfort med semantiske och episodiskt
minne f6r andra testmaterial.

Larsson M, Hedner M, Papenberg G,
Seubert |, Biickman L, ¢& Laukka EJ.
(2016). Olfactory memory in the old
and very old: Relations to episodic and
semantic memory and APOE genotype.
Neurobiology of Aging, 38, 118-126.

Analyser av olika strukturalternativ for aldreomsorgen

De framtida utmaningarna fér samhil-
lets vard och omsorg om de ildre, som
foljer av den forvintade befolknings-
tillvixten, dr vilbekanta. Samtidigt
vittnar den utbredda kritiken om att
det finns manga fragor i dagens ildre-
omsorg som innu inte funnit ndgon
tillfredstillande 16sning.

Detta handlar bland annat om
samspelet mellan dldreomsorg och
halso- och sjukvard, anhérigas roll och
stodet till de anhoriga samt den limp-
ligaste boendeformen f6r ildre som
har svért klara sina dagliga liv utan
hjilp och stéd. Det finns ett behov av
att analysera olika strukturalternativ
for att se hur dessa fragor skall losas i
syfte att ge de dldre en god livskvalitet
i livets slutskede och samtidigt utnyttja
samhillets resurser pé bista sitt.

Som underlag for analyser av
ildreomsorgens struktur har en simu-
leringsmodell tagits fram som bygger
pa data insamlade i befolkningsdelen
av SNAC-Kungsholmen-studien aren

2001- 2007. I modellen skapas en
syntetisk befolkning, som beskrivs i
termer av funktionsnedsittning, en-
sam/samboende, hilso- och
sjukvardskonsumtion samt erhillna
insatser frin 4ldreomsorgen i ordinirt
eller sirskilt boende.

Modellen gor det mojligt att
berikna effekter av olika struktur-
forindringar i dldreomsorgen uttryckea
som fordelningen av befolkningen pa
insats/boendeformer, ssmmansitt-
ningen av omsorgstagarna per insats/
boendeform och kostnader per insats/
boendeform resp. totalt.

Modellen visar att kostnaderna for
ildreomsorgen vid of6rindrad service-
niva och beroende pa hilsoutveckling-
en kommer att 6ka med 19-30 procent
i fasta priser fram till ar 2025. En 6kad
satsning pa sirskilt boende — "mellan-
boende ” eller vard- och omsorgsbo-
ende — inom ramen for oférindrade
totala insatser 6kar kostnaderna for
dldreomsorgen, men beriknas i

gengild minska kostnaderna for

hilso- och sjukvarden sa att den sam-
manlagda kostnaden blir ligre. Detta
motsvarar ocksa enligt en enkdtunder-
sokning som gjorts av Institutet for
Hilsoekonomi bittre de dldres egna
preferenser. Resultat belyser betydelsen
av en forbittrad samordning mellan
insatserna i kommun och landsting.

Aldreforskningens Oppet
Hus - 27 oktober, 2016

Vi 6ppnar dorrarna pa
Gavlegatan 16 i Stockholm
och véalkomnar allmanheten
att ta del av vara spannande
verksamheter vid Aging
Research Center, Svenskt
Demenscentrum och Aldrecen-
trum. Vi kommer att bjuda pa
forelasningar, SNAC-K teststa-
tioner, bokbord och posters.
Valkomna!
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Hoga lakemedelskostnader hos personer med demenssjukdom
- en foljd av boendesituation och samsjuklighet

Samhillets kostnader for likemedel
dr hoga och forvintas 6ka i takt med
att fler nar hog élder med stigande
funktionsnedsittningar och sjuklig-
het. Aven om man vet mycket om
dldres likemedelsanvindning och dessa
kostnader sd har tidigare studier oftast
studerat total likemedelskostnad och
inte nedbruten pa likemedelsklass.

I studien Zhe impact of dementia
on drug costs in older people: results
Jrom the SNAC study (Demenssjuk-
doms inverkan pa likemedelskostna-
der: resultat frin SNAC) undersoktes

om demenssjukdom var associerad
med hogre likemedelskostnader hos
4108 personer i dldern > 60 ar i Nord-
anstig och pa Kungsholmen (SNAC-N
och SNAC-K).

I genomsnitt var den totala drliga
kostnaden for likemedelsanvindning
6147 kr for personer med demens-
sjukdom och 3 810 kr for dem utan
demenssjukdom. Kostnaden for like-
medel med paverkan pé nervsystemet
var mer 4n fem ganger hogre hos dem
med demenssjukdom jimfort med
dem utan demenssjukdom. Dock var

de ojusterade, hogre kostnaderna for
likemedelsanvindning hos

personer med demenssjukdom
orsakade av samsjuklighet och
boendesituation. I sjilva verket var
den starkaste kostnadsdrivaren
samsjuklighet foljt av boendesituation
(dvs. att bo i sirskilt boende).

Skoldunger, A. Fastbom, J. Wimo, A.
Fratiglioni, L. Johnell, K. The impact of
dementia on drug costs in older people:
results from the SNAC study. BMC Neu-
rol. 2016 Feb 29;16(1):28.

Blekinge

Battre halsa med tidig information for hjartsviktspatienter

I en undersokning av personer 80 ar
eller dldre med konstaterad hjirtsvike
uppgav enbart en fjirdedel att de visste
om sin egen hjirtsviktsdiagnos. Efter-
som kinnedom ir en forutsittning for
att hjirtsvikespecifik egenvérd ska be-
drivas, kan okunskap inverka menligt
pa hilsan, med fler kostsamma vérd-
dagar som f6ljd. Forskning vid Lunds
universitet visar nu hur man skulle
kunna komma tillritta med problemet.

Bland de allra ildsta hjirtsvikespatien-
terna ir det ovanligt att veta om sin
diagnos. Det konstaterar Suzana Selan,
sjukskoterska och forskare i geriatrisk
omvirdnad vid Lunds universitet. I sin
nyligen framlagda licentiatsavhandling
visar Suzana Selan att denna okun-
skap inte beror pa hog dlder, nersatt
kognitiv funktion, etc, utan nigot helt
annat:

- Det viktiga for att ha kunskap om

sin hjirtsvike ser ut att vara hur och
nir patienten blir informerad om sin
diagnos. Det hir verkar ha en storre
betydelse dn patientens alder och andra
hjirtsviktsrelaterade faktorer, siger
Suzana Selan.

Suzana Selan

Om patienten redan vid diagnosen
bibringas en medvetenhet om vad
hjdrtsvikt innebér och far iging sin
egenvird borde detta aterverka pa
savil ett fortsatt gott aldrande som ett
minskat behov av sjukhusvard, menar
Suzana Selan.

Drygt var femte person i Sverige, 80 dr
eller dldre, har hjirtsvikt. Detta kostar
samhillet mycket i form av sjukhus-
vard. Nir den hir kategorin patienter
dven uppvisar risk for niringsbrist,
vilket inte dr ovanligt i sammanhanget,
okar antalet dagar per ar pa sjukhus yt-
terligare. Suzana Selan konstaterar att
ildre hjirtsviktspatienter med nersatt

niringsstatus tillbringar ndstan sex fler
dagar per ér pd sjukhus 4n andra hjirt-
sviktspatienter. Nistan alla av dessa
undernirda patienter tror dock att de
far i sig tillrackligt.

- Om de ildsta gamla som diagnos-
ticeras med hjirtsvike dven tidigt
kartlaggs angiende niringsstatus och
somnkvalitet, skulle det vara bra. Och
att information samtidigt ges om hur
ndringsstatus och somn kan forbittras.
For bade niringsstatus och sdmnkvali-
tet kan forbéttras hos de idldsta gamla
med hjirtsvike. Och det hir hjilper
ocksa upp ett gott aldrande, siger
Suzana Selan.

Suzana Selans undersékning baseras
pa personer, 80 ér eller dldre med
hjirtsvike, som deltar i det nationella
forskningsprojektet om ildres hilsa
och vard, vid SNAC - Blekinge.

Suzana Selans licentiatavhandling:
"Self-awareness of heart failure and
hospital utilisation in the oldest old with
heart failure, with a focus on nutritional
status and sleep quality”, Lund universi-
tet 2015.
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Forlust av barn, make/maka eller bada paverkar
livstillfredsstallelse och dodlighetsrisk hos aldre

I en aktuell avhandling baserad pd data
ifrin SNAC-Blekinge (SNAC-B) och
Skine (GAS) underséks hur forlusten
av ett barn, en make/maka, eller bide
och, paverkar livstillfredsstillelse och
dodlighetsrisk hos ildre.

Psykolog Anna Bratt, doktorand vid
Linnéuniversitetet i Vixjo, disputerar
den 20 maj, 2016, med avhandlingen:
Surviving the loss of a child, a spouse,
or both: Implications on life satisfac-
tion and mortality in older ages.

Forlust av ett barn eller en make/
maka beskrivs vara bland det mest
negativa man kan drabbas av i livet.
Trots att risken att forlora nira och
kira 6kar med stigande alder, finns
det i dagsldget fa studier som under-
sokt hur sadana forluster paverkar
hilsan hos dldre personer och om en
sadan inverkan varierar beroende pa
om det ir forlust av barn, make/maka
eller bade och.

Avhandlingen undersoker det hir
dmnet i tre delstudier. Forst studeras
om deltagarna, som har forlorat en
nira anhorig, beskriver forlusten som
en av de tre mest negativa livshin-
delserna i deras liv

Direfter utforskas om forlusten har
olika inverkan pa livstillfredstillelse
och dodlighetsrisk beroende pa om
den giller forlust av barn, make/maka

eller bade barn och make/maka.
Dessutom studerades om persolighets-
dragen neuroticism respektive samvets-
grannhet paverkade dédlighetsrisken.

Resultaten i den hir avhandlingen
visar att ha forlorat ett barn, en make/
maka eller bade och, upplevdes vara
bland de tre mest negativa hindelserna
i livet, for de flesta deltagarna inom
forlustgrupperna.

“...mannen inom
samtliga forlust-
grupper hade lagre
livstillfredsstallelse
jamfort med kvinnorna
I samma grupp”

Det bor dock noteras att av dem som
hade férlorat antingen ett barn eller
make/maka, s& nimnde ca en tredjedel
av deltagarna inte forlusten av barnet
eller maken/makan alls.

Det varierade stort vilka negativa
hindelser som nimndes bland dessa
deltagare, till exempel berittade de
om andra forluster, att ha drabbats av
sjukdomar, eller traumatiska hindelser
sasom vald och sexuella vergrepp.

Resultat ifrdn de andra tvi delstu-
dierna visade att de olika forlusterna
endast hade en liten inverkan pd

deltagarnas livstillfredsstillelse och
dodlighetsrisk.

Det framkom att for varje dr som
hade forflutit sedan forlusten/for-
lusterna minskade overrisken att do
jimfort personer som inte drabbats av
motsvarande forlust med circa 1% per
ar. Personlighetsdraget neuroticism
okade risken att d6 nagot, medan det
inte fanns nagot samband mellan
samvetsgrannhet och dodlighetsrisk.

Konsskillnader hittades: mannen
inom samtliga férlustgrupper hade
lagre livstillfredsstillelse jimfort med
kvinnorna i samma grupp, dessutom
hade minnen inom gruppen som
forlorat ett barn en 6kad risk att do
jimfort med kvinnorna.

Slutligen, si var det signifikant fler
kvinnor inom gruppen som hade f6r-
lorat bade ett barn och en make som
nimnde forlusten av barnet men inte
maken. Minnen inom denna grupp
hade det omvinda ménstret, att fler
min nimnde forlusten av makan men
inte barnet.

Sammantaget tyder resultaten pa
att det inte gir att dra slutsatsen att en
typ av forlust skulle ha stérre paverkan
jimfort med nagon annan. Fortsatt
forskning behévs for att undersska
ildre mins upplevelser i samband med
forlust av barn, maka eller bade och.
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SNAC i siffror

40 doktorander arbetar

med SNAC-data.

29 personer har disputerat.
Cirka 4000 uppgifter registreras
per person i befolkningsdelen
och cirka 200 i vardsystemdelen
per undersokningstillfalle.
29000 undersokningar har
genomforts mellan 2001-2015 i
befolkningsdelen vilket gett mer an
115 miljoner datauppgifter.

SNAC Nyhetsbrev utkommer tvé ganger per ar. Mer om SNAC: www.snac.org



