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INLEDNING

Blekinge har varit en av fyra parter i det nationella forskningsprojektet SNAC sedan dess start
ar 2000. Under de tva forsta aren deltog savél Karlskrona som Solvesborgs kommun i
projektet men Solvesborg avbrot av ekonomiska skil sin medverkan fran &r 2003. Eftersom
datainsamling av befolkningsdelen i Solvesborgs kommun inte paborjas innan beslutet om
avhopp avvecklades verksamheten dédr. SNAC-Blekinge (SNAC-B) kom séledes att frdn och
med ar 2003 enbart bedrivas inom Karlskrona kommun.

Initialt utgick Blekinges del i projektet fran Gerontologiskt Centrum i Lund.

Vid arsskiftet, 2003-2004, flyttades ledningen av SNAC-B till Blekinges davarande FoU-
enhet beldgen i Karlshamn. Blekinge FoU-enhet var en gemensam forsknings och
utvecklingsenhet for Landstinget Blekinge och de fem kommunerna i ldnet. Genom flytten
skapades en starkare lokal forankring for projektet och samarbetet med Landstinget Blekinge
och Blekinge Tekniska Hogskola utvecklades.

Arsskiftet, 2006-2007, upphorde Blekinge FoU-enhet som organisatorisk enhet och dess
verksamhet utvecklades istillet inom ett nyinrittat “Kompetenscentrum” vid Landstinget
Blekinges kansli. Genom ett flerarigt samarbetsavtal for forskning och utveckling inom dldre-
och handikappomrédet med finansiering fran samtliga ldnets fem kommuner fortsatte hir det
landstingskommunala FoU-samarbetet inom dldreomsorgsomradet. SNAC-B, under ledning
av professor Johan Sanmartin Berglund, blev i denna enhet en sirskild avdelning direkt
understilld landstingsdirektoren.

I samband med att professor Sanmartin Berglund, liksom majoriteten av projektets ovriga
styrgrupp, 2007 6vergick till huvudtjanst vid Blekinge Tekniska Hogskola pdborjades en
overforing av projektets ledning dit. Under 2008 uppréttades 1 véntan pd hogskolans
ombyggnad, 2009-2010, tillfilliga lokaler for projektets kansli vid Blekinge Tekniska
Hogskola och projektets databaser éverfordes hit. Detta har mojliggjort ett ndrmare samarbete
och hogre tillginglighet till data for projektets forskare liksom tillgéng till kvalificerad
statistisk support och bittre samarbetsytor for forskning. Landstinget Blekinge byggde
samtidigt om och renoverade undersékningslokaler, laboratorium och expeditioner for
projektets undersdkningar i befolkningsdelen. Varen 2010 stod Blekinge Tekniska Hogskolas
nya lokaler firdiga och med undantag av arbetet i undersokningslokalerna med projektets
probander lokaliserade SNAC-B’s verksamhet dit.

Hosten 2011 tecknades ett samarbetsavtal med Blekinge Tekniska Hogskola reglerande
kanslitjinster, lokaler, ansvar fo6r databaser och att framdver delvis bemanna
undersdkningsteamet med gemensamt finansierade forskningsskoterskor som kombinerar
forskarutbildning med datainsamling i SNAC och anknutna projekt. Blekinge Tekniska
Hogskola och andra parter kom hdrigenom att st for merparten av de matchande anslagen
medan basanslaget for datainsamling fortfarande administrerades via Landstinget Blekinge.
Avsiktsforklaringar eller avtal om forskningssamarbete med SNAC-Blekinge fanns dven med
andra ldrositen i regionen sdsom Linneuniversitetet, Hogskolan i Kristianstad och Lunds
universitet.

Sommaren 2017 togs initiativ till planering och projektering av en ny forsknings- och
utbildningsklinik vid Blekinge Tekniska Hogskola i avsikt att framdver dven bedriva
SNAC-B’s datainsamling och undersskningar hir. Detta arbete fortgick under 2018 och den



nya kliniken invigdes i september 2019. Detta foranledde dven byte av huvudman fér SNAC-
B fran och med 2019-01-01.

Projektet i Blekinge #r organiserat med en vetenskaplig styrgrupp som utgér projektidgaren
och en lokal arbetsgrupp bestdende av ett undersokningsteam och en lednings-/kanslienhet.
Arbetsgruppen bedriver under ledning av professor Sanmartin Berglund det dagliga arbetet
med datainsamling och kanslienheten det administrativa arbetet liksom grundldggande
databearbetning. Styrgruppen med professor Sanmartin Berglund som ordférande foretrader
projektet externt och hanterar fragor som har med det vetenskapliga arbetet att géra och svarar
for samordningen gentemot de tre dvriga nationella delprojekten, liksom genomférande och
samordning av lokala projekt, avstimning gentemot samarbetspartners, politiker och
tjanstemén samt hanterar speciella fragestallningar till projektet.

Med start 2020-01-01 koordineras SNAC som helhet fran SNAC-B med professor Sanmartin
Berglund som ordférande i samordningsgruppen.

Sammanfattning av verksamheten 2001-2019
Befolkningsdelen

Under 2001-2003 genomférdes den forsta datainsamlingen i Blekinge utifran ett sampel om
totalt 2312 individer. D4 denna baslinjeundersskning slutforts hade 1402 personer i aldrarna
60-96 ar genomgatt den forsta undersékningen. I urvalet avbdjde 870 personer deltagande och
40 personer hade avlidit innan de var kallade till undersokning vilket motsvarande en total
deltagarfrekvens pa 61%.

En forsta trearsuppfoljning av den dldsta populationen (81 ar och éldre) paborjades 2004 och
avslutades under 2006. Totalt var 828 personer aktuella for denna uppfoljning varav 519
personer kom till undersékning medan 214 (26%) avlidit under observationstiden, det vill
sdga ett deltagande bland de dverlevande om 85%. Utdver undersokningen av de dldsta har
parallellt i Blekinge probander i nagra av de yngre éldersgrupperna genomgatt en
aterundersokning med fokus pa kardiovaskuldr och kognitiv sjukdom. Totalt har i denna
delstudie 294 personer undersokts med ett deltagande som dversteg 90%.

En sexars-uppfoljning av samtliga personer som deltagit i baslinjeundersékningen péborjades
2007 och avslutades i januari 2010. Totalt har 840 personer kommit till denna undersokning
medan 452 (32%) avlidit under observationstiden. Bortfallet, de som avbojde fortsatt
deltagande, var 8%. Déarutover har enligt studiedesignen nya kohorter av 60 och 81-aringar
rekryterats till baslinjeundersokning varen 2007 och ytterligare en kohort 60-aringar
inkluderades under perioden september 2009 till och med februari 2010. Totalt rekryterades
278 nya 60-aringar och 81-aringar till undersokningen, med ett deltagande pa 70%.

Februari 2010 startade i Blekinge fas fyra med nio ars-uppféljning av de é&ldsta
alderskohorterna, 81-ar och &ldre. De sista deltagarna i denna fas undersoktes i juni 2012.
Totalt var 454 personer aktuella f6r undersokning varav 372 undersoktes och 13 personer
hade avlidit innan undersokningstillfillet, motsvarande ett deltagande om 85%.



Under 2013 inleddes fas fem 1 SNAC-projektet med 12-ars uppfoljning av samtliga
overlevande fran baslinjeundersokningen, 2001-2003, liksom en sexdrs-uppfoljning av
nyrekryterade 60- och 81-aringar, 2007-2010. Fasen avslutades varen 2016 varvid 698
personer hade aterundersokts. Totalt 68 personer tackade nej och avbrét studien, motsvarande
ett fortsatt deltagande pa 91%. I denna fas skedde dven rekrytering av en ny kohort 60- och
81-aringar, ett arbete som paborjats hosten 2014 och avslutades varen 2016 med totalt 137
nyrekryterade individer undersokta.

Den under 2016 péborjade fas sex, med beroende pé rekryteringsperiod, 15-, 9- respektive 3-
arsuppfoljning av de dldsta deltagarna (>81 ar) avslutades i januari 2019. Totalt var 562
personer i dessa kohorter aktuella for aterundersokning varav 124 avlidit under perioden frén
foregaende undersokning. Under fasen har totalt 314 deltagare undersokts.
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Vardsystemdelen

Under 2001-2002 deltog savil Karlskrona som Soélvesborgs kommun i vardsystemdelen av
projektet men dessa avbrot av ekonomiska skél sin medverkan fran ar 2003 varefter Blekinge
enbart kunde bedriva befolkningsdelen i studien.

Under 2009 aterupptogs vardsystemdelen i Karlskrona kommun med datainsamling i form av
en longitudinell sekventiell studie med totalundersdkning av samtliga invanare med bestdende
hemtjénst eller hemsjukvardsinsatser en gang per ar och av samtliga brukare i sdrskilt boende
tva ganger per ar. I dialog med Karlskrona kommun har sedan hosten 2018 de sekventiella
longitudinell understkningarna i sdrskilt boende pausats. Pausande av datainhdmtningen &r en
f6ljd av minskade mojligheter till den tidskrdvande inhd@mtningen av uppgifter via
kontaktpersoner. Istillet genomfors riktade undersdkningar utifran identifierade behov sasom
under 2019 en kartldggning av behov av SABO-platser utifrdn demografisk foridndring och
prognos for personer med kognitiv nedséttning.



Doktorander

Under 2009 inleddes ett samarbete med Institutionen for hilsa, vard och samhélle vid Lunds
Universitet genom att tre doktorander dér pébérjat sina avhandlingsarbeten med data fran
SNAC-B. Hosten 2011 rekryterades ytterligare fyra doktorander tillika forskningssjuk-
skoterskor till teamet i samarbete med Lunds Universitet och Malmé Hoégskola. Darutdver har
tvd doktorander for arbete med tanddata fran SNAC-B under 2012 antagits till Tandvards-
hégskolan vid Malmo Hogskola. Hosten 2016 rekryterades ytterligare tre doktorander till
BTH, inom tillimpad halsoteknik och anknytning till SNAC-B. Under 2017-2018 har tre nya
doktorander antagits vid BTH med forskningsprojekt som har anknytning till SNAC-B. Under
2020 antogs tvéa doktorander till SNAC-Bs data kring oral hélsa vid Hogskola i Kristianstad.
Ytterligare doktorander har 16pande under projektets gang antagits vid olika ldrosdten med
medfinansiering frdn annat hall. Totalt har 18 doktorander med anknytning till SNAC-B
disputerat till och med 2019 och sju var igang med pagéende avhandlingsprojekt under 2020.

Verksamheten under 2020

Organisation SNAC-B 2020

Styrgruppen f6r SNAC-B har under 2020 utgjorts av professor Johan Sanmartin Berglund,
(ordf), Blekinge Tekniska Hogskola, professor Stefan Renvert, Hogskolan i Kristianstad,
professor Mikael Rennemark, Linneuniversitetet Véxjo, professor Cecilia Fagerstrom, Region
Blekinge/Region Kalmar, professor Peter Anderberg, docent Doris Bohman och lektor Terese
Lindberg frdn Blekinge Tekniska Hogskola. Stdndigt adjungerade till styrgruppen har under
aret varit projektsekreterare Ulrika Isaksson och projektkoordinator Erik Resebo.

Representanter for SNAC-B i den nationella samordningsgruppen har varit Johan Sanmartin
Berglund, Cecilia Fagerstrom och Mikael Rennemark.

Under 2020 har styrgruppen for SNAC-B haft fyra protokollfésrda moten varav samtliga pa
grund av Covid-19 pandemin genomforts som digitala videométen.

Arbetsgruppen har under 2020 utgjorts av en kanslienhet bestende av en projektsekreterare
och datamanager Ulrika Isaksson och Erik Resebo projektkoordinator. I teamet har, i olika
omfattning, under aret arbetat; Christina Karlsson, Victoria Bjerstrom, Caroline Svendsen,
Omsri Kumar Aeddula, Johan Flyborg, Frida Svensson, Marie Gustafsson och Kristina
Andersson. Under undersokningsperioderna har arbetsgruppen tillsammans med styrgruppens
ordférande haft teamtraffar manadsvis omvéxlande digitalt och fysiskt.

Overgripande 2020

Under 2020 har huvudfokus varit genomférande av undersdkningar och datainsamling i fas7
samtidigt som Covid-19 pandemin haft stor paverkan. Campus inklusive var nyinrittade
Forskning och Utbildningsklinik har periodvis varit stingt och de fysiska SNAC-
undersdkningarna har da tvingats pausas. Nér kliniken kunnat halla 6ppet under arets forsta
ménader och mellan Corona pandemins vag 1 och 2 har sirskilda hygienrutiner och



restriktioner gjort att undersékningarna tagit mer tid i omfattning och fler deltagare har velat
avvakta med besok. Istillet har i stor omfattning telefonintervjuer av de delar av protokollet
som inte krdver fysisk nédrvaro genomforts dessutom har en sirskild telefonintervju kring
Covid-19 pandemins inverkan pé levnadsvanor och hélsa genomf6rts i hela SNAC-B
populationen.

Sdsom de senaste aren har utifrin SNAC-B studien ndgra storre sidostudier pédgatt. Dels
studier utgdende fran SNAC-B’s munhilsoundersékningarna och dels flera projekt inom
omrédet geronteknologi. Bland det sistndmnda bland annat ett EU-projekt inom ramen for
Horizon 2020 med utveckling och test av ett stod for personer med tidig kognitiv nedséttning
(SMART4MD). Ytterligare projekt inom geronteknologi med bas i SNAC-B sker kring
beslutstéd vid kognitiv svikt och hjértsvikt (MoniCare) liksom doktorandprojekt med Al
teknik for prognostisering av demenssjukdom, vardbehov och hilsoekonomiska analyser samt
utveckling av internetbaserad testning (CognlT). Kopplingen mellan tekniskt inriktade projekt
och gerontologi/geriatrik vid BTH har visat pa behovet av 6kad kunskap kring éldre personers
IT-anviindning vilket foranlett uppbyggnad av delprojektet SNAC-IT. SNAC-B’s kompetens
inom omradet har dven lett fram till nya forskarutbildningskurser i Geronteknologi, inom den
nationella forskarskolan om aldrande och hilsa (SWEAH), varav en fortséttningskurs
genomforts 2020.

Ett gemensamt infrastrukturprojekt med ovriga SNAC omraden pégar for att skapa en
gemensam datatillgidnglighet. Detta harmoniseringsarbete har dessutom tjénat som grund till
uppbyggandet av det nationella databasprojektet for dldreforskning NEAR. Huvudfokus i
databearbetningen har lagts pa nationella studier och doktorandarbeten.

Befolkningsdelen 2020

Fas sju, dir samtliga aldersgrupper genomgar 18-, 12- respektive 6-ars uppfoljning och nya
kohorter 60- och 81-aringar rekryteras inleddes februari 2019. Under 2020 har 181 individer
undersokts pa kliniken, 16 i hemmet och 67 telefonintervjuer. Déarutéver har 550 Covid-19
intervjuer genomforts.

Forutom arbetet med undersdkningar av aktuella probander har fokus for projektgruppens
insatser under perioden varit att fortsitta bearbeta databaser och presentera resultat frén
baselinje-undersokningen och fran 6-, 9- och 12-arsuppfoéljningarna vars databaser varit
tillganglig for forskarna.

Sammantaget har under 2020 ett stort antal forskande medarbetare med anknytning till
SNAC-B, fran flera ldroséten, pa olika sétt varit engagerade i analys av projektets insamlade
data. Sérskilt utmérkande for Blekingedelen i SNAC-studien &r att tandhélsa ingér som ett
viktigt moment i understkningen, nagot som belyst dess betydelse inte bara f6r munhélsan
utan dven for kopplingen till de éldres personers allménna hilsotillstdnd. Tva avhandlingar
inom omradet men studier av samband mellan munhilsa och hjartsjukdom respektive kognitiv
nedsdttning presenterades fran projektet under 2019. Ytterligare en studie med denna
inriktning och fokus pa reumatisk sjukdom i samarbete med flera nationella forskargrupper
pagér och en studie kring sambandet mellan munhilsa och kronisk obstruktiv lungsjukdom
inleddes under 2018. Inom omréadet geronteknologi inleddes vid arsskiftet 2018-2019 ett
projekt med tva doktorander kring betydelsen av elektrisk tandborste for munhélsa och allmén
hiilsa, eDENT. Andra omraden som fatt sérskilt fokus under 2020, med delprojekt anknutna



till SNAC-B, &r longitudinella studier och anviandning av maskininlarning/Al for analyser av
data. Flera andra projekt inom tillimpad hélsoteknik med anvidndning av SNAC-B data har
ocksa initierats varav ett “postdok™ projekt i samarbete med LASA studien i Amsterdam
pagar. Fyra av doktoranderna i SNAC-B &r antagna eller har genomgatt den nationella
forskarskolan for aldrande och hilsa (SWEHA).

Under 2020 har arbetet resulterat i vetenskapliga rapporter och andra skrifter enligt bifogad
publikationsforteckningen. Déarutéver har resultat presenterats vid flera nationella och
internationella vetenskapliga kongresser. Analyserade data har dven anvénts 1 examensarbeten
och pagéende doktorandarbeten.

Liksom tidigare ar har resultat frain SNAC Blekinges befolkningsdel vid flera tillfdllen
presenterats lokalt for utskott/ndmnder i kommun och region liksom f6r pensionidrs och
frivilligorganisationer i sédra Sverige.

Vardsystemdelen 2020

Covid-19 pandemin har under 2020 omojliggjort andra riktade undersokningar. Dialog fors
regelbundet kring fortsatt och utvidgat forskningssamarbete via kommunens och Region
Blekinges representanter i FoU-klinikens styrgrupp.

Planering 2021
SNAC-B 6vertog fran och med 1/1-2020 den nationella koordinatorrollen for SNAC.

Fas sju med 18-ars uppfoljning av de forst rekryterade respektive 12 och 6-ars uppfoljning av
ovriga kohorter paborjades hosten 2019. En betydande eftersldpning foreligger till foljd av
Covid-19 pandemin och till f6ljd av dess tredje vag och férsenade vaccinleveranser bedoms
undersokningarna inte vara helt i fas forrdn under 2022. Rekrytering av nya kohorter 60-arigar
och 81-aringar har ocksé forskjutits till borjan forst hosten 2021.

Utvecklingen i SNAC-projektet avspeglas annars i hog produktion av vetenskapliga artiklar
fran projektet och tillkomst av nya forskningsprojekt relaterade till insamlade SNAC-data. 1
takt med att fler undersokningsomgangar blir tillgdngliga okar det vetenskapliga virdet och
longitudinella studier med 6verlevnadsanalyser och kohortjamforelser mojliggors.

Utifran de till SNAC-B anknutna forskarna pagar, under 2021, sju sedan tidigare paborjade
avhandlingsarbeten och ett 20 tal 6vriga forskningsprojekt. En av nuvarande "SNAC-B
doktorander” planerar att forsvara sitt avhandlingsarbete under 2021.Tva postdoktorer
planeras att under 2020 rekryteras till forskningsprojekt relaterade SNAC-B.

Utifran forskarna i SNAC-B’s inriktning och hittills initierade projekt kommer de att under
2021 att fokusera sina insatser inom omradena; geronteknik, tandhélsa relaterat till allmén
hilsa, fysisk aktivitet, smarta, somn, kogition, hjért-/kérl-sjukdomar, reumatisk sjukdom,
arbetsliv och hilsa samt 6vriga omraden relaterade till doktorandernas avhandlingsarbeten.
Dérutéver genomfors kandidat och magisterarbeten i samarbete med ldroséten i sydost.



De forsta publikationerna med totaldata fran samtliga SNAC-omréden accepterades for
publicering kring arsskiftet 2012 och fortsatta insatser tillkommer 2021 for att stimulera att
tillsammans med 6vriga SNAC-omraden fardigstélla tidigare och initiera nya gemensamma
projekt utifran baslinjedata med 6verlevnadsanalyser.

I samband med analysarbetet har behovet av en samordning med gemensamma data fran
SNAC-omradena aktualiserats och ett arbete for att skapa tillgdng till data pa nationell niva
(fran samtliga SNAC kohorter) fortgar. Under ledning fran SNAC Kungsholmen pagar dven
ett arbete for att skapa en nationell E-infrastruktur for éldreforskning med stéd fran
Vetenskapsradet (NEAR). Detta mojliggor att SNAC-data kan tillgdngliggoras och integreras
med andra forskningsmiljder 1 4n hogre utstrackning dn idag.

Avsiktsforklaringar for medverkande parters fortsatta deltagande 2021

Fortsatt stéd fér en matchning motsvarande minst socialdepartementets anslag foreligger fran
Blekinge Tekniska Hogskola, Hogskolan i1 Kristianstad, Linneuniversitetet och Region
Blekinge. Utlovade matchande anslag tillsammans med socialdepartementets anslag gor det
mojligt att fortsdttningsvis bedriva undersokningarna i SNAC-Blekinge som planerat 2021.

Ett nytt samverkansavtal och datadelningsavtal med Region Blekinge dr i dagarna under
signering och forsdkrar Regionens fortsatta medverkan i1 projektet.

Johan Sanmartin Berglund
Professor, ordférande SNACBstyrgrupp
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