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Bakgrund

SNAC-studien, Swedish National study on Aging and Care, startade ar 2000 pa regeringens
initiativ som en del av den nationella handlingsplanen for dldrepolitiken (prop. 1997/98:113).

Studien syftar till att genom uppbyggnaden av longitudinella omradesdatabaser inom
dldreomradet skapa forutsittningar for forskning och analys av olika fragor kring aldrandet,
uppkomsten av vardbehov hos de éldre och hur dessa behov méts pé bista sitt.

Sedan starten stods studien ekonomiskt av regeringen. En forutséttning for detta stdd har varit
att motsvarande medel stills till forfogande av medverkande kommuner och regioner eller via
andra medel, t.ex. forskningsstiftelser. Fljande kommuner och regioner var under ar 2020
engagerade i SNAC-projektet:

e Region Skéne och kommunerna Malmg, Osby, Ystad, Eslév och Héssleholm
(SNAC-S. dven benimnt Gott Aldrande i Skane-GAS)

e Region Blekinge och Karlskrona kommun (SNAC-B)

e Stockholms lins landsting och Stockholms stad; Kungsholmen (SNAC-K)

e Region Givleborg och Nordanstigs kommun (SNAC-N).

En gemensam projektorganisation — SNAC, the Swedish National study on Aging and Care —
har skapats for koordinering av arbetet inom de olika deltagande omradena. Koordineringen
sker genom en samordningsgrupp med representanter fran respektive omrade. Gruppens
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ordférande var t.o.m. 2016-12-31 docent Mérten Lagergren, Stockholms ldns Aldrecentrum
och 2017-01-01-2019-12-31 professor Anders Wimo SNAC-Nordanstig Fréan och med 2020-
01-01 &r professor Johan Sanmartin Berglund fran SNAC-Blekinge ordférande i gruppen.

For varje deltagande omrade finns en huvudman — fér SNAC-S/GAS; Region Skéne, for
SNAC-B: Blekinge Tekniska Hogskola for SNAC-K: Stiftelsen Stockholms léns
Aldrecentrum och for SNAC-N: Primirvardens FoU-enhet i Nordanstig.

Huvudménnen beviljades initialt bidrag med tillsammans 10 miljoner per ér,
(Regeringsbeslut 1999-11-11, 2000-06-15, 2004-04-15, 2005-06-09).

For att mota de kostnadsokningar som skett sedan projektet startade, beviljades ar 2007 ett
tilldggsanslag pa 1,8 Mkr. For 2008 skedde en 6kning av det ordinarie anslaget till totalt 12
milj. (Regeringsbeslut 2008-03-19), f6r dren 2009 och 2010 vardera till totalt 13,94 milj.kr
(Regeringsbeslut 2009-03-26), for aren 2011 och 2012 14,0 milj.kr. (Regeringsbeslut 2010-
12-22) samt for aren 2013 - 2014 14,5 miljoner per ar (Regeringsbeslut 2013-03-07,
Regeringsbeslut 2014-01-30). Fran ar 2015 utokades det samlade anslaget med 1 milj.kr till
15,5 miljoner for att ticka kostnaderna for sdrskilda projekt, (Regeringsbeslut 2015-03-19,
dnr S2015/02039/FST). Dessa extra medel tilldelats Stiftelsen Stockholms Lins Aldrecentrum
och fordelas sedan ut till 6vriga huvudmin efter arbetsinsats. Anslaget har sedan 2019 héjts
till 16,5 miljoner, senaste regeringsbeslut 2020-12-22 (dnr S2020/09593 (delvis).

Fordelningen av medlen mellan de fyra omradena sker efter en formel, som 6verens-
kommits gemensamt och som tar hidnsyn till omfattningen av respektive delprojekt.

Ar 2020 erhsll Stiftelsen Stockholms liins Aldrecentrum 36% (inklusive 1% ersittning till
samordningsgruppens ordforande), Region Skane 35%, Kompetenscentrum, Landstinget
Blekinge, 18% och Primérvardens FOU enhet i Nordanstig 11% av det totala stédet fran
regeringen. Hértill kommer den extra miljon for sirskilda projekt som SNAC erhallit till
Stiftelsen Stockholm léns Aldrecentrum vilken fordelas separat enligt samordningsgruppens
beslut.

Respektive huvudman skall enligt regeringsbesluten varje ar lamna en redogorelse for
projektet (lagesrapport) samt en av vederborande revisor bestyrkt redovisning av hur medlen
anvints. I mars manad, aren 2002 — 2020, har rapporter inldmnats till Socialdepartementet
avseende verksamheten under foregdende ar. De begérda rapporterna per den 15 mars 2021
frdn respektive huvudman avseende ar 2020 medf6ljer som bilagor till denna skrivelse.
Vidare lamnas en omradesvis ekonomisk redovisning for 2020 ars verksambhet till
Kammarkollegiet senast den 31 mars 2021.

Bidragen frdn kommuner och landsting har till en del formen av kontanta bidrag och till en
del som personalinsatser, tillhandahéllande av lokaler m.m. Ekonomiskt stod till SNAC-
studien har ocksa erhéllits fran olika forskningsorgan. Principen att regeringens bidrag skall
matchas av bidrag fran deltagande kommuner och landsting samt andra forskningsfinansidrer
har ddrmed kunnat bibehallas.
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Oversiktlig beskrivning av utfort arbete inom SNAC-projektet

Som nirmare beskrivits i tidigare insénda redogérelser dger datainsamlingen i SNAC-
projektet rum utifran tva olika perspektiv:

o Befolkningsperspektivet ir inriktat pa att ver tiden félja ett urval av personer fran 60
&r och uppét i syfte att studera aldrandet, hdlsoutvecklingen och uppkomsten av
vardbehoven i sitt biologiska, sociala och ekonomiska sammanhang.

o Vardsystemperspektivet syftar till kontinuerlig uppfoljning av hela den dldre
befolkningens vérdkontakter, akuta sdvil som langvariga. Denna datainsamling &r
utformad sa att den ocksé skall tillfredsstiilla vardhuvudménnens behov av en
fortldpande, kvalificerad uppféljning av varden och omsorgen om de éldre.

Genom ansatsen att samtidigt studera befolkning och vardsystem blir det mjligt att i olika
avseenden jimfora dem som far vard och omsorg med 6vriga édldre personer. Genom den
longitudinella uppfcljningen av personerna kan man se hur effekterna av aldrandet fortskrider
och vardbehoven utvecklas. Detta ger ocksd mdjlighet att identifiera faktorer som paskyndar
respektive fordrdjer uppkomsten av behoven av hjélp och stod.

En viktig forutsittning vid uppbyggnaden av de regionala databaserna har varit att utveckla
och tillimpa en gemensam, 6ver tiden stabil metodik for att mgjliggora relevanta, réttvisande
jamforelser sdvil mellan de olika omrédena som Gver tiden. En vetenskaplig basartikel som
beskriver uppliggningen av SNAC-studien har tidigare publicerats (Aging Clinical and
Experimental Research n:o 2, april 2004).

De data som samlas in inom SNAC-studien skall vara tillgéngliga for alla forskare givet att
vissa villkor #r uppfyllda. Beslut om utlimning av data g&rs inom varje omréde, var for sig,
utgdende ifrdn gemensamt utarbetade och antagna principer, som finns publicerade pA SNAC-
projektets hemsida (www.SNAC.org).

Befolkningsperspektivet

Utvecklingen av studiedesign, d v s fragor rérande urval och undersokningsmetoder, samt
protokoll, d v s val av variabelomraden, variabler och definitioner, for SNAC-studiens
befolkningsdel slutférdes i februari 2001. Urvalet av éldre personer i de deltagande omréddena
omfattar tio representativa kohorter i dldrarna 60, 66, 72, 78, 81, 84, 87, 90, 93 och 96 r.
Varje person undersoks med ett omfattande frégebatteri avseende sdvil sociala, medicinska
som psykologiska forhallanden. Olika tester avseende fysisk och psykisk formaga ingdr ocksa
i undersokningen, som tar sammanlagt fyra - sex timmar i ansprak per person. For de &ldre
personer som inte kan komma till undersékningen gors hembesdk. For mycket skdra personer
som har svart att orka med en hel underskning reduceras datainsamlingen.
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Samtliga huvudmaén for studien begérde etikprovning infor igangsittandet och fick tillstand
att genomfora undersokningen av davarande forskningsetiska kommittéer vid Karolinska
Institutet (Kungsholmen och Nordanstig) respektive Lunds universitet (Skéne och Blekinge).
Sedan dess har fornyade etiska ansdkningar beviljats av regionala etikprévningsndmnder och
numera Etikprovningsmyndigheten. Undersokningen bygger pa frivilligt deltagande och
informerat samtycke till registrering av insamlade uppgifter.

Den forsta s.k. baslinjeundersokningen sattes igang i samtliga fyra omrdden i mars 2001 och
avslutades under dren 2003 - 2004. Sammanlagt undersoktes da 8462 personer i de fyra
omradena.

Undersokningsprotokollen for baslinjeundersékningen innehéller dels fragor/variabler som r
gemensamma for de fyra omrédena, dels fragor/variabler som ir specifika for varje
deltagande omrdde. Genom SNAC-Blekinges forsorg har en sammanstillning gjorts av
samtliga ingdende frdgor/variabler vid underskningen med angivande av i vilket/vilka
SNAC-omrade(n) de anvinds och eventuella formuleringsvariationer. Denna samman-
stdllning, det nationella baslinjeprotokollet, dr avsedd att underlétta for forskare att utnyttja
det insamlade materialet. Ett tilliggsprojekt under ledning SNAC-Skéne pagar for att sa langt
som mdjligt harmonisera data mellan omradena och ytterligare harmonisering gors i det av
Vetenskapsradet finansierade projektet NEAR (the National E-infrastructure for Aging
Research). Harigenom tillgéingliggors ockséa insamlade data i SNAC for andra forskare och
forskargrupper.

Den forsta aterundersokningen avseende personer i de éldsta alderskohorterna; 81, 84, 87...96
ar genomfordes aren 2004 - 2007. Som forberedelse for aterundersskningen skapades for
varje omréde sérskilda dterundersokningsprotokoll genom bortrensning av fragor och
undersokningar som inte behdver upprepas for samma person. Sammanlagt genomgick 2 406
tidigare undersokta personer 81 ar eller dldre den forsta aterundersskningen.

En ny dterundersdkning omfattande samtliga aldersgrupper genomfsrdes ar 2007-2010.
Undersokningen omfattade samtliga i studien ingéende, ej avlidna personer tillsammans med
nya kohorter av 60 och 81-aringar. I denna omgang undersoktes totalt 5 126 tidigare
undersokta personer samt 1161 nytillkomna 60- och 81-dringar. Den féljande
aterundersokningen 2010-2012 omfattade personer 81 ar och édldre. Totalt undersoktes har
2044 personer. Till detta kom 678 nya 60-aringar pa Kungsholmen i en senarelagd
undersokning.

Ar 2013 igdngsattes en ny aterundersskning omfattande samtliga deltagare och nyrekrytering
av 60- och 81-drskohorter. Tidsschemat for de olika omradenas aterundersdkningar varierar
nagot, v g se respektive omradens redogdrelser. I denna omgéng har i samtliga omraden ca
5200 personer undersokts.
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Fas 6 med ny aterundersokning omfattande de 81 &r och éldre startade 2016 och avslutades
2019. Dirmed har de Gverlevande av dem som vid baslinjeundersdkningen var 78 ar och éldre
undersokts fem ganger under en femtonérsperiod och en hel aldringsprocess kartlagts.

En ny aterundersokningsfas med 18-arsuppféljning av samtliga deltagare och rekrytering av
nya 60- och 81-arskohorter pabdrjades under 2019. Under 2020 har Covid-19 pandemin haft
stor paverkan pa majligheterna att kalla deltagare for fysisk understkning och periodvis har
dessa varit pausade. Merparten av deltagarna har i istillet genomgétt telefonintervjuer med
mojlighet till kompletterande undersdkningar nér pandemisituationen s tillater. Till detta har
under 2020 en kompletterande telefonintervju kring Covid-19 pandemins inverkan péa den
dldre befolkningens livssituation genomforts for deltagarna i SNAC-K, N och B.

Infér undersdkningsomgéngen 2007 - 2010 gjordes en omfattande genomgéng och
modernisering av undersokningsprotokollen. En motsvarande gemensam genomgang
genomfordes infor de undersdkningsomgangar som sattes igang ar 2013 respektive 2016 och
2019. Aterundersdkningsprotokollen har dokumenterats pa samma sétt som protokollet for
baslinjeundersckningen i nationella aterundersskningsprotokoll samt i det i det sérskilda
projektet for harmonisering av databaserna.

Avsikten med genomgéngarna av undersdkningsprotokollen har varit att kritiskt granska
resultatet av de tidigare undersokningarna fraga for fraga, rensa bort eller modifiera fragor,
som av olika skil visat sig vara mindre indamalsenliga eller som inte lédngre &r aktuella, samt
att 5ka Sverensstimmelsen mellan omradesprotokollen. Detta har lett till en viss minskning av
protokollens omfattning samtidigt som den nationella jamforbarheten forbittrats. Det har
kunnat goras utan att for den skull méjligheten till longitudinell uppféljning forlorats.

For att en befolkningsstudie av detta slag skall ge tillforlitliga och representativa resultat &r
det nddvindigt att bortfallet av inbjudna personer, som viljer att inte delta i undersokningen,
dr s lagt som mojligt. Stora anstringningar gors darfor for att pé olika sitt fanga in de utvalda
personerna och stimulera dem till att delta.

Vid baslinjeundersskningen 2001- 2004 uppgick andelen personer som inbjudits, men ¢j
kommit till undersdkning, till totalt 34%. Bortfallet var hdgre for kvinnor dn for mén och
hégre for dldre @n for yngre aldersgrupper. I den forsta aterundersdkningen 20042007 var
bortfallet, franriknat dem som avlidit mellan undersékningarna, inte mer &n 15% och
variationen var ganska liten mellan omradena. I den tredje omgangen var bortfallet bland de
tidigare undersokta, franriknat avlidna, 16%. For de nytillkomna kohorterna var bortfallet
naturligt nog hogre, 29%. Bortfallet i den fjérde undersékningsomgangen, 20102013 var
14% for de aterundersokta. Bortfallet i dterundersokningarna 2013-2015 och 2016-2019 har
varit av samma storleksordning som tidigare.

Bortfallet i SNAC-befolkningsstudien r att betrakta som lagt vid en internationell jamforelse
_ sirskilt med beaktande av den omfattande tidsinsats som deltagarna frivilligt ger. Analyser




av bortfallet, verkar styrka att detta inte dr selektivt och att erhéllna resultat bér kunna
generaliseras till hela den studerade befolkningen.

SNAC-studien har ett mycket langsiktigt perspektiv. Det stora virdet av de longitudinella data
som nu insamlas inom befolkningsdelen av SNAC, kommer nir datainsamlingen pagatt sa
lang tid att man kan f6lja individerna i aldrandeprocessen fran hélsa via sjukdom och
vérdberoende till dod. Studiedesignen ger ocksd mojlighet att framgent och dver tid f6lja
forandringar mellan olika fodelsekohorter.

Resultat av pagaende forskning

Insamlade data analyseras i en mangfald olika forskningsprojekt. SNAC-studien &r inne i en
skordetid for vetenskaplig produktion och ny kunskap inom #ldreomradet samtidigt som ny
datainsamling md&jliggor framtida studier och fortsatt kunskapsinhimtning. Totalt arbetar for
nérvarande ett 30-tal doktorander och ett 40-tal forskare med data frain SNAC-studiens fyra
omrdden. Under &r 2020 disputerade 5 personer for doktorsgraden med avhandlingar baserade
helt eller delvis pd SNAC-data. Over 70 vetenskapliga artiklar publicerades utifran SNAC-
studien under 2020.

Som nédrmare framgér av redogdrelserna fran respektive omrade omfattar de olika
forskningsprojekten en rad mycket visentliga problemomraden inom dldreomréadet, sisom hur
funktionsférmaga och livskvalitet férindras med éldern, férekomsten av olika
sjukdomstillstdnd i befolkningen och hur ménniskor paverkas av dessa med avseende pa
livstillfredsstillelse, delaktighet i samhillslivet och behov av stéd och hjilp, inverkan av olika
riskfaktorer och skyddande faktorer pa utveckling av kognitiv nedsittning och
demenssjukdom, psykologiska aspekter pa aldrandet, de &ldres tandhélsa och sambandet
mellan denna och hélsan i 6vrigt o s v.

En fraga av mycket stor betydelse for den framtida dldreomsorgen &r hur andelen personer
med demenssjukdomar utvecklas i en dldrande befolkning. For att forbittra jaimforbarheten
mellan SNAC-omradena och dver tiden har en algoritm utvecklats som skall sikerstilla att
demensdiagnosen sitts pa likartat sitt utgaende frén ett antal registrerade variabler. Med hjilp
av denna algoritm har genomf6rts olika analyser som syftat till att undersoka dels hur
prevalens varierar 6ver landet, exemplifierat med SNAC-omradena, dels bestimma
utvecklingen 6ver tiden. Detta projekt har finansierats genom en 6kning av anslaget for
SNAC-studien for aren 2015 och 2016 (jfr ovan). Resultatet visar att férekomsten av
demenssjukdom, per aldersgrupp och kon réknat, inte har fordndrats statistiskt signifikant
under perioden 2001-2013. Inte heller finns statistiskt sikerstillda skillnader mellan SNAC-
omradena. Ddremot &r forekomsten per aldersgrupp lidgre &n vad som SBU presenterade i sitt
Demensprojekt i borjan av 2000 talet (som byggde pa epidemiologiska studier t o m 2004)
och som legat till grund for de skattningar av antalet demenssjuka i Sverige som bl.a.
Socialstyrelsen presenterat. Dessutom &r antalet demenssjuka i Sverige sannolikt ligre én
Socialstyrelsens tidigare skattningar, for 2016 snarare ca 130 000—150 000 personer 4n ca
160 000 personer. Pé grund av demografin kommer dock antalet personer med
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demenssjukdom att 6ka men 6kningstakten blir sannolikt inte s& stor som vi tidigare trott.
Resultaten har presenterats i en rapport till Socialdepartementet i mars 2018 och arbete med
vetenskapliga artiklar pagar.

Gemensamma projekt och utveckling av en nationell databas

Merparten av de forskningsprojekt som hittills publicerats fran respektive omrade har gjorts
med data som insamlats i respektive omrade. En grundidé i SNAC-studien dr emellertid att
den skall vara nationell. Genom att studien genomférs i fyra omraden dr det mgjligt att
anvinda data fran studien till att gora olika geografiska jaimforelser och dven skapa en
representativ nationell bild av olika férhallanden. Inom projektet pagar sedan nigra ar tillbaka
arbetet med ett flertal gemensamma projekt, ddr data fran befolkningsdelen i de fyra SNAC-
omradena utnyttjas tillsammans.

Ett problem i detta sammanhang &r de avvikelser i variabelbeteckningar och definitioner som
trots forsok till ensande dnnu foreligger mellan SNAC-omradena. [ syfte att avsevért forbéttra
forutsittningarna for och underlitta genomférandet av gemensamma projekt, som utnyttjar
data fran samtliga SNAC-omréaden, pagar utveckling av en for SNAC-omradena gemensam
databas. Denna kommer att ha formen av en virtuell databas, dér data fortfarande ligger kvar
hos respektive omréade. I samband hidrmed sker ocksa utveckling av en metadatabas med
variabeldefinitioner samt databaserade rutiner f6r utlimnande av data till forskare inom och
utom SNAC. I arbetet ligger ockséd en genomgang av alla de variabler som finns i samtliga
SNAC-omraden, cirka 700, med syfte att skapa en uppsittning enhetligt definierade variabler,
som direkt kan anvindas for nationella analyser. Aven detta projekt delfinansieras genom
projektanslaget fran Socialdepartementet.

Ett tredje projekt som fatt extra medel fran socialdepartementet &r att folja utvecklingen av
samspelet mellan den formella omsorgen (fran kommuner och landsting/regioner) och den
informella omsorgen (som utfors av nérstaende, vianner, grannar etc). Annan forskning,
liksom resultat fran SNAC-undersékningarna har visat att anhorigas insatser dr omfattande.
Eftersom utveckling bland de &ldre liksom inom &ldreomsorg och sjukvérd &r dynamisk
(hilsolidge, befolkningsutveckling, resurser) dr det av stort intresse att folja detta samspel. |
SNAC finns ett vil validerat batteri av variabler som kvantifierar bade den formella och
informella omsorgen. SNACs befolkningsperspektiv ger ocksa unika mojligheter att belysa
detta ut ett samhélleligt perspektiv. Resultaten har publicerats i en rapport under 2020.

Ytterligare ett analysarbete, som publicerats i en rapport 2020, har gjorts i syfte att ta fram en
prognosmodell for behov av slutenvardsplatser med iakttagande av demografiska
forskjutningar med allt fler dldre personer i befolkningen. Prognosmodellen kan anvéndas for
att berdkna forvintat behov av slutenvardsplatser justerat for alder, kon och civilstand i ett
enskilt landstingsomrade. Sammantaget visar prediktionsmodellen hog validitet. En stor
regional variation noteras savil i andel personer >80 ar, per 2020 som i befintliga vardplatser
2020, vilket innebér en betydande regional variation och obalans mellan tillgang till och
efterfragan pa slutenvardsplatser de ndrmaste dren.
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Gemensamt arbete pagar for narvarande dessutom inom ett antal omraden med syfte att ta
fram omrddesgemensamma rapporter och vetenskapliga artiklar. Forutséttningen for flera av
dessa delprojekt &r att det finns longitudinella data att analysera och SNACs langa
uppféljningstider ger dérfor unika forutséttningar att studera komplexa samband. En annan
stor férdel med SNAC é&r befolkningsperspektivet i rekryteringen av deltagare vilket ger
mdjlighet till 6kad generaliserbarhet av resultaten. Féljande &mnesomréden behandlas i nagra
av alla delprojekt som &r i olika faser av genomférande och publicering:

e forekomsten av multisjuklighet,

e samband formaksflimmer och dodlighet,

e samband fysisk aktivitet och hilsa,

e ldkemedelsanvindning hos dldre personer,

o cffekten av diabetes, fetma och andra vaskuléra riskfaktorer pa livsldngden,
och tillstdnd, ex handstyrka, koordination, kroppsmatt, njurfunktion, lungfunktion,
blodtryck, livstillfredsstillelse

e underlag for kliniska riktlinjer och foljsamhet till behandlingsrekommendationer
sarskilt for dldre

e bestimning av normalitet och normvirden for funktionsférméga

o livstillfredstéllelse hos dldre och samband med forandringar i funktionsférmaga

e kostnader for vard av personer med demenssjukdom

e psykofarmakaanvidndning i sdrskilt boende

e internetanvidndning

e mild kognitiv nedséttning

e progressionsmodeller och dverlevnad hos demenssjuka

e personlighet Gver tid

e samspelet mellan informell och formell vard

e framtida vardstruktur

For de olika &mnesomradena har arbetsgrupper skapats inom projektet med en ansvarig
person for respektive dmnesomréade och en eller flera representanter fran varje SNAC-omrade.
Avsikten dr att arbetet skall pdga en ldngre tid och resultera i flera olika vetenskapliga artiklar
inom varje omrade med utnyttjande av nationellt representativa data sammanstillda fran de
fyra SNAC-omradena.

Vid sidan om den vetenskapliga rapporteringen fran projektet har ocksé en rapport tagits
fram, som ger en populdr presentation av SNAC-resultat ssmmanlagt fréan de fyra omridena.
Rapporten, *Aldres liv och hilsa”, visar utvecklingen av de ildres hélsa och
levnadsforhédllanden fran ar 2001/04 till ar 2007/10 med uppdelning pa storstad (Malma,
Kungsholmen i Stockholm) och Gvriga orter. Redovisningen gors per aldersgrupp och kén
och innefattar socioekonomiska faktorer som andel ensamboende och tillgang till ekonomisk
marginal, livsstilsfaktorer som motionsvanor, alkohol och tobak, fysisk och kognitiv




funktionsférmaga, sjukdomsforekomst (hdgt blodtryck, diabetes) samt mottagande och
givande av informell omsorg. En motsvarande uppdaterad och utvecklad redovisning planeras
fardigstillas utifran den nu pdgéende undersskningsfasen for att belysa kohortskillnader i en
generation.

Till detta bér liggas att ménga av de betydelsefulla resultat som kommer fram inom de lokala
projekten och som ger kunskaper av nationellt och internationellt intresse for behandling,
prevention och organisation av vard och omsorg for éldre. Exempel pa detta &dr arbeten som
beskriver

e samspelet formell - informell omsorg (Nordanstig)

e normalt biologiskt aldrande, ex njur-, lungfunktion (Skéne)

e prediktorer for livstillfredsstillelse (flera avhandlingar fran Skane)

e prediktorer for fall och frakturer (flera delstudier och avhandlingar fran Skane och
Blekinge)

e Al-modeller for prediktion av sjukdom och beslutstod (Blekinge)

e biologiska. sociala och kliniska markdrer multisjuklighet (Kungsholmen)

o tandhilsa (sambandet mellan munhélsa och andra sjukdomar sdsom hjért-/kérlsjukdom
och kognitiv nedsittning/demenssjukdom) (flera delstudier och avhandlingar frén
Blekinge)

e transiton normalt dldrande—sjuklighet (Kungsholmen)

e hilsoekonomi: kostnadsdatabas for vanliga folksjukdomar (Nordanstig)

e likemedel: anvindning, kostnader, konsekvenser (Nordanstig)

e Arbetsliv och hilsa (Nordanstig)

SNAC ger hir helt unika synergier och analysmojligheter som de flesta befolkningsstudier
saknar namligen ett tviirprofessionellt och tvirvetenskapligt fokus.

Vardsystemperspektivet

Inom SNAC-projektets vardsystemdel finns ett i allt vésentligt gemensamt
registreringsprotokoll. Detta omfattar individbaserad registrering av pagaende eller beslutade
insatser enligt socialtjénstlagen och lagen om sirskilt stod och service (LSS) samt varaktig
sjukvérd eller rehabilitering i hemmet fr alla personer 6ver 65 ar, bosatta i de deltagande
omradena. | anslutning hrtill registreras ocksd olika omgivningsfaktorer samt faktorer som
beskriver det personliga vardberoendet och behovet av sérskilda insatser

Registreringen innebir att personuppgifter sammanfors frén olika huvudmén och
verksamheter. En forutsittning for detta dr personligt samtycke frdn de registrerade
personerna. Liksom for befolkningsdelen har tillstand till undersdkningen begirts och
erhallits fran respektive forskningsetisk kommitté.
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Informationsinsamlingen inom vardsystemdelen inleddes i samtliga omraden med en
tvérsnittsundersokning omfattande alla personer, som per den 1 februari 2001 mottog
langvarig vard och omsorg finansierad av kommun eller landsting. Vid samma tidpunkt
igangsattes en fortlopande registrering i samband med beslut om forédndringar i tilldelningen
av varaktig vard och omsorg. Till databaserna har vidare kopplats uppgifter om bessk i dppen
vard, in- och utskrivning i sluten vard m.m., som hdmtats fran landstingens ordinarie
registreringssystem.

Data producerade inom SNAC-studiens vardsystemdel har anvints fér en mangfald olika
analyser, savil avseende tvérsnitt som longitudinellt. Dessa har i stor utstrickning varit
inriktade pé att tillgodose de bidragande huvudménnens behov av information kring viktiga
fragestéllningar i varden och omsorgen om de #ldre. Analyser har handlat om sambandet
mellan beviljade insatser och olika former av funktionsnedséttning inom dldreomsorgen,
omsorgstagarnas sjukvéardskonsumtion och samspelet mellan sjukvard och dldreomsorg samt
fragor som giller dldreomsorgens dynamik sasom omséttningen av omsorgstagare beroende
pé dlder och funktionsnedséttning, fldden mellan olika boendeformer och faktorer som
inverkar pa respektive uppskjuter flyttning till sdrskilt boende med heldygnsomsorg.

[ takt med att manga kommuner (bl a SNAC kommunerna) har infort egna datoriserade system for vard-
och omsorgsdokumentation och planering och dessa system i mycket innehéaller det som SNACs
vérdsystem har, s kan man séga att det lokala behovet av det som SNACs vérdsystemdel innehaller
minskat. Dessutom har det tillkommit lokala tekniska problem med implementeringen av SNACs
véardsystemdel. Dérfor sker utvecklingen av SNACs vardsystemdel fortséttningsvis i mer begrinsad
omfattning och med lokala variationer.

Nationell anvindning av data frdn SNAC-projektet

Som framgar av de omradesvisa redogtrelserna har data fran SNAC-projektet i stor
utstrickning anvénts lokalt for planering och uppféljning av varden och omsorgen om de
dldre. SNAC-data har ocksa fatt viktiga anvéndningar i olika nationella sammanhang.
Bearbetningar gjordes for Aldreboendedelegationen i syfte att visa effekterna av ett tryggt
mellanboende pa mojligheterna att uppskjuta flyttning till vard- och omsorgsboende (SOU
2008:113). SNAC-data har vidare anvénts som underlag vid utvecklingen av
socialdepartementets mikrosimuleringsmodell SESIM for analys av vilfirdssystemet i
framtiden. (Den ljusnande framtid &r véard, Socialdepartementet S2010.021). Detta har bland
annat gillt olika skattningar av sambandet mellan behov och insatser i d&ldreomsorgen och
floden mellan olika boendeformer.

Som underlag for regeringens satsning pa de mest sjuka dldre har data fran SNAC-K,
befolkningsdelen och véardsystemdelen, anvénts for att beskriva demografi, olika former av
funktionsnedséttning och vard- och omsorgskonsumtion for mélgruppen definierad pa olika
sétt (personer med omfattande sjukvard, omfattande dldreomsorg respektive omfattande
sjukvérd och omfattande dldreomsorg). Dessa berdkningar har sedan kompletterats med en
dynamisk analys av flédena in och ut ur de tre grupperna.

Transaktion 092
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En forenklad form av SNAC-protokollet har anvénts for den undersékning av sambandet
mellan behov och insatser i dldreomsorgen, som genomf6rdes ar 2007 i atta kommuner for att
ge underlag for uppdateringen av systemet for kommunal skatteutjimning (SOU 2007:61).
Den foérenklade formen av SNAC-protokollet har ocksa anvénts tva ganger, 2009 och 2017,
for analys av dldreomsorgen i samtliga stadsdelar i Stockholms stad (Aldrecentrum rapport
2017:5). Insamlade data har ocksa anvints for att koppla samman insatserna i dldreomsorgen
med behoven i en nationell analys av dldreomsorgens resurs- och behovsutveckling under
perioden 1985 - 2010, som gjorts pa uppdrag av Socialdepartementet.

Myndigheten for analys av vard och omsorg har tagit fram ett kunskapsunderlag for
planeringen av framtidens dldreomsorg baserat pa data fran SNAC-K (Rapport 2015:8).

SNAC projektets rapport (Rapport 2018) om forekomst av demens &r en viktig pusselbit i
diskussionerna kring hur vard och omsorg av personer med demenssjukdom skall planeras.
Epidemiologin kring demenssjukdomar &r i ett dynamiskt skede och det behovs ytterligare
studier och systematiska genomgangar innan vi béttre kan 6verblicka trenderna i prevalens
(forekomst), incidens (nyinsjuknande) och 6verlevnadsmonster.

Projektet om samspelet mellan den s k informella omsorgen/vérden och det formella
vardsystemet kan ge viktigt underlag kring hur framf6rallt kommuner skall planera sin
dldreomsorg och utforma stodatgérder till anhoriga (Rapport 2020).

I NEAR projektet samarbetar SNAC med flera andra befolkningsstudier i Sverige for att

kunna mojliggora analyser av stérre och bredare populationer.

Publicering och information om SNAC-studien

SNAC-studien har en egen hemsida — www.snac.org. Fran denna finns sedan lénkar till
hemsidor for respektive SNAC-omréde med omfattande information om delprojektens syfte,
upplidggning, genomférande, resultat och kontaktpersoner. Informationen ges pé bade svenska
och engelska. Vidare tar projektet fram ett nyhetsbrev som pa ett populért sétt beskriver nya
viktiga och intressanta resultatet frain SNAC-studien. Det forsta nyhetsbrevet gavs ut hosten
2012 och det senaste i december 2020.

Resultat fran SNAC-studien publiceras i vetenskapliga artiklar, rapporter samt genom
foredrag vid olika moten och konferenser (jfr de omradesvisa redogdrelserna). En
sammanstillning av publikationer aterfinns i respektive omradesbilaga. Redovisning av
resultat sker ocksa fortldpande for politiker, tjanstemén, berord vardpersonal och de dldres
organisationer i de deltagande omradena genom méten och konferenser.

Transaktion 09222115557444398472
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For att sprida information om SNAC utanfor kretsen av deltagande kommuner och regioner
har vidare anordnats och medverkar SNAC frekvent i konferenser som riktar sig till alla
kommuner, regioner, centrala myndigheter och organisationer.

Internationella presentationer och kontakter

SNAC-studien och resultat frdn denna har ocksa genom aren i stor utstrickning presenterats
vid internationella vetenskapliga konferenser. Under 2020 har Covid-19 pandemin inneburit
att flera event skjutits fram i tiden medan andra genomforts som virtuella event. Resultat frin
SNAC har bl.a. presenterats vid pa:

e AAIC, Alzheimers Associations Conference 25-30 juli 2020

e ISMIMR, International Symposium for Health Information Management Research 17-
18 september 2020

Behov av fortsatt statlig finansiering

SNAC-studien &r till sin natur ett mycket langsiktigt projekt. Grundidén &r att folja aldrandet,
vardbehoven och vardinsatserna pa individniva dver lang tid for att hirigenom f4 en 6kad
kunskap, som kan ligga till grund for effektiva, hélsofrdmjande och sjukdomsfsrebyggande
insatser samt for olika atgérder i syfte att forbéttra varden och omsorgen om de éldre. Inte
minst betydelsefullt i detta sammanhang dr kad kunskap om det normala aldrandet och
vérdet av tidig upptickt av olika sjukdomstillstand.

Den fulla potentialen av denna informationsinsamling realiseras forst nér den pagétt en
tillrdckligt lang tid — helst i flera decennier. Den stora satsningen pA SNAC-studien, som
regeringen tagit initiativ till, dr nationellt och internationellt unik. Detta har redan fatt mycket
stor betydelse for svensk dldreforskning och denna 6kar for vart ar genom majligheterna till
longitudinell analys baserad pa data som fGljer personerna dver tiden. Det speciella med
SNAC-studien i ett internationellt perspektiv dr kopplingen mellan en longitudinell
undersokning avseendet aldrandet och uppkomsten av vard- och omsorgsbehoven och en del
som beskriver hur dessa behov tillgodoses.

Resultaten av denna forskning dr och kommer att bli en viktig kunskapskilla for hiilso- och
sjukvérdspolitiken for de dldre under kommande decennier, dé andelen éldre i befolkningen
okar och samhillets resurser for att ta hand om de &ldre vardbehdvande stills pa svara prov.
Samtidigt visar olika studier att de dldres hdlsoutveckling har en mycket stor inverkan pa de
framtida omsorgsbehoven och ddrmed kostnaderna for samhiillets insatser. Folkhélsoarbete
for de dldre far darigenom ocksa en mycket stor ekonomisk betydelse.

En langsiktig studie som SNAC kréver naturligtvis en langsiktig finansiering. Bortsett en
tillfallig nedskédrning av anslaget fran regeringen ar 2004 har detta vél tillgodosetts och
kompensation har ocksé erhallits for pris- och 16neférandringar genom Skningar av det
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ursprungliga anslaget fran 10 till 15,5 miljoner samt genom den arliga projektmiljonen.
Genom dessa tillskott har skapats goda forutséttningar for en fortséttning av SNAC-studien i
enlighet med den ursprungliga upplédggningen. Med hinsyn till behovet av stabila
planeringsforutsittningar &r det fran projektets synpunkt mycket 6nskvért med beslut som
sikerstiller projektets 1angsiktiga finansiering och att kostnadsutvecklingen dven
fortsédttningsvis kan kompenseras. Bidragen frén kommun och landsting har inte pd samma
sitt foljt pris- och 16neutvecklingen, men har kompenserat genom anslag fran bl.a.
forskningsstiftelser, som tillsammans sékrat principen om en matchande finansiering. De
erhallna forskningsanslagen #r i sig en bekriftelse pd SNAC- projektets vetenskapliga kvalitet
och relevans.

Den léngvariga satsningen pA SNAC-studien kommer framdver att ge ytterligare utdelning i
nationellt giltiga forskningsresultat med hg relevans for samhillets insatser for de &ldre.

Johan Sanmartin Berglund Anders Wimo

Blekinge Tekniska Hogskola Primérvéardens FoU-enhet i Nordanstig
Hannie Lundgren Asa Hedberg Rundgren

Region Skane Stiftelsen Stockholms léns Aldrecentrum
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ursprungliga anslaget fran 10 till 15,5 miljoner samt genom den arliga projektmiljonen.
Genom dessa tillskott har skapats goda forutsittningar for en fortsittning av SNAC-studien i
enlighet med den ursprungliga uppldggningen. Med hénsyn till behovet av stabila
planeringsforutsittningar ir det frén projektets synpunkt mycket nskvirt med beslut som
sikerstiller projektets langsiktiga finansiering och att kostnadsutvecklingen &ven
fortsittningsvis kan kompenseras. Bidragen frén kommun och landsting har inte pi samma
sitt f6ljt pris- och 16neutvecklingen, men har kompenserat genom anslag fran bl.a.
forskningsstiftelser, som tillsammans sékrat principen om en matchande finansiering. De
erhallna forskningsanslagen ir i sig en bekriftelse pd SNAC- projektets vetenskapliga kvalitet
och relevans.

Den langvariga satsningen pA SNAC-studien kommer framover att ge ytterligare utdelning i
nationellt giltiga forskningsresultat med hog relevans for samhéllets insatser for de dldre.

Johan Sanmartin Berglund Anders Wimo
Blekinge Tekniska Hogskola Primirvardens FoU-enhet i Nordanstig
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